
KYTシート（鳶職）　4ラウンド法

実施日 作業場所

作業名

リーダー メンバー

この職種の条件 足場種別（枠組／くさび／単管）　／　作業高さ（　　m）　／　吊り荷の種類

鳶職で特に見るところ

墜落・転落：足場端部・開口部・梯子昇降

落下物：上方からの資材・工具・ボルト

玉掛け：吊り荷の振れ・ワイヤー切断・不均一な荷重

足場不良：濡れた踏板・変形した単管・抜けた根がらみ

1R どんな危険がひそんでいるか ／ 2R ☆＝これが重要

危険のポイント（〜なので〜して〜になる） 4M 危険度 ☆

足場3層目の端部で鉄骨部材を玉掛け受け取りするとき、吊り荷の振れで押されてバラ

ンスを崩し、開口部へ転落する可能性がある
人・機・材・方 高・中・低 ☆

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

3R ☆の危険にどう対策するか

対策（あなたならどうする） 担当

玉掛け受け取り前に命綱を最寄りの親綱に掛け替える。受け取り位置は開口部から1m以上離れた場所

に限定する

4R 私たちはこうする

受け取り開始前に命綱確認の指差呼称「命綱よし！」を全員で実施する

指差呼称（　　　　　　　　　　　　　　　よし！）　　　職長確認 ㊞

薄いグレーの文字は記入例。書くときは消してよい。

配布元: 安全ポスト＋（https://anzenpost.com）



KYTシート（型枠大工）　4ラウンド法

実施日 作業場所

作業名

リーダー メンバー

この職種の条件 型枠種類（合板／鋼製／アルミ）　／　打設高さ（　　m）　／　加振方法・養生期間（　　日）

型枠大工で特に見るところ

挟まれ：型枠パネルの倒壊・組付け中の挟み込み

転倒・墜落：型枠天端での作業、仮設足場昇降

コンクリート圧力：打設時の型枠変形・爆裂・流出

化学的危険：生コンのアルカリによる皮膚・目への障害

1R どんな危険がひそんでいるか ／ 2R ☆＝これが重要

危険のポイント（〜なので〜して〜になる） 4M 危険度 ☆

壁型枠パネル（180cm×90cm）を2人で立ち起こすとき、風にあおられてバランスを

崩し、パネルに挟まれてケガをする可能性がある
人・機・材・方 高・中・低 ☆

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

3R ☆の危険にどう対策するか

対策（あなたならどうする） 担当

立て起こしは必ず2人1組で行い、1人が保持する間にもう1人が控え支柱をすぐ設置する。風速5m/s以

上は作業中断

4R 私たちはこうする

控え支柱の設置完了を2人で声だし・指差しで確認し、「控えよし！」で次工程へ移る

指差呼称（　　　　　　　　　　　　　　　よし！）　　　職長確認 ㊞

薄いグレーの文字は記入例。書くときは消してよい。

配布元: 安全ポスト＋（https://anzenpost.com）



KYTシート（鉄筋工）　4ラウンド法

実施日 作業場所

作業名

リーダー メンバー

この職種の条件 鉄筋径（D　　）・本数　／　使用機械（機種名）　／　突出部の養生状況

鉄筋工で特に見るところ

切り傷・刺さり傷：鉄筋の切断端・突き出したフック端

打撲・骨折：鉄筋束の崩れ・転がり、重量物の落下

機械危険：切断機・鉄筋ベンダーへの巻き込まれ

転倒・墜落：鉄筋上での歩行、スラブ端部での作業

1R どんな危険がひそんでいるか ／ 2R ☆＝これが重要

危険のポイント（〜なので〜して〜になる） 4M 危険度 ☆

鉄筋ベンダーで16mm異形棒鋼を曲げ加工するとき、素材が跳ね返ってオペレーターの

顔面・胸部に激突する可能性がある
人・機・材・方 高・中・低 ☆

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

3R ☆の危険にどう対策するか

対策（あなたならどうする） 担当

ベンダー操作前に素材の固定を確認し、跳ね返り方向に他の作業員がいないことを声かけで確認する。

防護メガネを必ず着用する

4R 私たちはこうする

操作前に「周囲確認よし！メガネよし！」の指差呼称を実施し、確認者に声で伝えてから操作する

指差呼称（　　　　　　　　　　　　　　　よし！）　　　職長確認 ㊞

薄いグレーの文字は記入例。書くときは消してよい。

配布元: 安全ポスト＋（https://anzenpost.com）



KYTシート（設備工（電気））　4ラウンド法

実施日 作業場所

作業名

リーダー メンバー

この職種の条件 電圧（　　V）　／　作業区分（活線／停電）　／　検電器の型番

設備工（電気）で特に見るところ

感電：活線近接・アース不良・絶縁不良

アーク障害：電源盤作業中の短絡・スパーク

転倒・墜落：脚立・可搬式作業台での天井配線

やけど：溶接・高温配管との接触

1R どんな危険がひそんでいるか ／ 2R ☆＝これが重要

危険のポイント（〜なので〜して〜になる） 4M 危険度 ☆

天井裏の電線ラック上で幹線ケーブルを敷設するとき、近接する既設活線ケーブルに接

触して感電する可能性がある
人・機・材・方 高・中・低 ☆

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

3R ☆の危険にどう対策するか

対策（あなたならどうする） 担当

作業前に検電器で必ず無電圧を確認し、隔離した幹線には施錠＋「作業中・投入禁止」の表示札を取り

付ける

4R 私たちはこうする

検電後に「無電圧よし！施錠よし！表示よし！」の3点指差呼称を行い、記録用紙に署名してから天井裏へ入る

指差呼称（　　　　　　　　　　　　　　　よし！）　　　職長確認 ㊞

薄いグレーの文字は記入例。書くときは消してよい。

配布元: 安全ポスト＋（https://anzenpost.com）



KYTシート（設備工（配管））　4ラウンド法

実施日 作業場所

作業名

リーダー メンバー

この職種の条件 流体種別（水／ガス／蒸気）　／　試験圧力（　　MPa）　／　継手方式（溶接／プレス／ネジ）

設備工（配管）で特に見るところ

噴出・圧迫：水圧試験中の高圧水・配管の振れ

切り傷：配管切断後のバリ・グラインダー火花

火災：火花による断熱材への着火

転倒・墜落：脚立・可搬式作業台での天井配管

1R どんな危険がひそんでいるか ／ 2R ☆＝これが重要

危険のポイント（〜なので〜して〜になる） 4M 危険度 ☆

消火配管の水圧試験（加圧1.5MPa）中に継手の仮締め箇所から高圧水が噴出し、作業

員に直撃する可能性がある
人・機・材・方 高・中・低 ☆

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

人・機・材・方 高・中・低

3R ☆の危険にどう対策するか

対策（あなたならどうする） 担当

加圧開始前に全継手の本締め完了を2人で確認する。加圧中は継手直近に立ち入らず、2m以上の安全距

離を保って圧力計を監視する

4R 私たちはこうする

加圧開始前に「全継手確認よし！立入禁止エリアよし！」を声だし確認し、加圧担当者以外はエリア外へ移動する

指差呼称（　　　　　　　　　　　　　　　よし！）　　　職長確認 ㊞

薄いグレーの文字は記入例。書くときは消してよい。

配布元: 安全ポスト＋（https://anzenpost.com）


